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Psicologia e benessere

LA PSICOLOGIA DELI’AUTOMOBILISTA
AL VOLANTE: SPESSO INDISCIPLINATI,
MALEDUCATI E A VOLTE VIOLENT!

oma 15 aoprile scorso: un
automobilista vccide a col
*Psicolago

tellate un vomo dopo una

psicoterapeuta - lite per un parcheggio confeso, il
studio@linobusato.it dramma & avvenuto davanti alle

famiglie dei due automobilisti.

~ Non & la prima volta che sentiomo
nofizie di questo genere, & esperienza
di ognuno di noi aver assistito, per sira-
da, a (ma forse anche compiere o sub-
ire) comportomenti o affeggiamenti
ostili verso gli aliri automobilisti che
esprimeno mancanza di rispetto e intol-

. leranza che non di rodo si concretizzo-

no in aiti prepotenti pieni di aggressivi-
td verbale e a volte fisica. Al volanie
molii hanno una disponibilita bassissi-
ma ad accettare gli errori degli altr,
tendono inoltre ad ingrandire anche i
piccoli sbagli degli aliri automobilisti
oppure interprefano ['intenzionalita di
_cerfi comportamenti in un cerfo modo
arrivando alle offese e in certi cosi a
vere e proprie risse €on conseguenze
pesanfi.
Perché tutto questo?

Da un lato & espressione di un
malessere sociale diffuso e indefinito
legato alla “societd della fretta” fatta
di giornate ed incastro, del calcolo
esatto dei fempi, dalle ansie da ritardo
e quindi se qualcuno i rallenta (un
pedone che déve attraversare o lo mac-
china davanti che non parte subito
quando il semaforo & verde) o ci osto-
cola (va troppo lento) diventa un nemi-

" o

Dall‘altro late c’& la componente
individuale ecco che alla guida alcuni
automobilisti sperimentano la loro:
onnipotenza, invulnerabilita, furbizia, il
lore bisogno di primeggiare e compete-

_re con gli altri, la loro voglia di trasgre-

dire. E come se nella testa di molte per-

sone ci fosse un meccanismo perverso

che scatfa per una specie di compefi-
zione @ chi arriva per primo.

Ecco che ol volonte alcuni individui
si trasformano ed esprimono un
aggressivitd che affonda le sue radici in
conflitti personali, sono persone che
hanno una situazione inferna “iraci-
manfe” e basta una goccia per farle
esplodere.

Per delle persone l'auto sembro
essere proprio il posto perfetfo per
esprimere la propria rabbia frasferendo
le proprie insoddisfazioni e frusirazioni
esistenziali (conflitti familiari e affetti-
vi, difficolta lavorative od economi-
che). 5

Quando siamo al volante diventa
quindi imporfante aumentare lo consa-
pevolezza dei nostri “automatici”
oiteggiomenti, legati a tutfo quel som-
merso presente in ognuno di noi (a
livello affettivo, emotivo e cognifivo),
che possono portare attraverso modi di
fare al verificarsi di situazioni spiacevo-
I.



